
認識乳房攝影及超音波檢查

社區健康營造中心



你不可不知道~~關於乳癌
在台灣，是女性癌症發生率第一位，死亡率第四位在台灣，是女性癌症發生率第一位，死亡率第四位在台灣，是女性癌症發生率第一位，死亡率第四位在台灣，是女性癌症發生率第一位，死亡率第四位

每年約有每年約有每年約有每年約有7500750075007500人罹患乳癌，人罹患乳癌，人罹患乳癌，人罹患乳癌，1600160016001600人因乳癌死亡人因乳癌死亡人因乳癌死亡人因乳癌死亡

台灣乳癌好發在台灣乳癌好發在台灣乳癌好發在台灣乳癌好發在45454545----64646464歲之間歲之間歲之間歲之間

早期發生乳癌不及早期發生乳癌不及早期發生乳癌不及早期發生乳癌不及40%40%40%40%

90%90%90%90%的硬塊多是良性的的硬塊多是良性的的硬塊多是良性的的硬塊多是良性的



那些人容易得到乳癌?
• 有乳癌家族史，尤其是母親或姐妹曾患此病者

• 未曾生育或30歲以上才生第一胎者

• 初經較早(11歲以下)或停經較晚(55歲以後)者

• 曾患一側乳癌者

• 曾頻繁患良性乳房腫瘤者

• 飲食偏向高脂肪食物者、酗酒、抽菸者

• 長期服用女性荷爾蒙者



乳房攝影檢查介紹

•對於無症狀的早期乳癌，或觸摸不到的乳癌，可

在乳房攝影看到顯微鈣化點，有助於早期發現

• 使用低輻射劑量X光透視乳房的技術

• 適合50歲以上無症狀婦女之乳癌篩檢。

• 歐美國家研究證實，定期乳房攝影篩檢，約可降
低20％-30％的乳癌死亡率。

• 乳房攝影準確度並非100％，仍有15％的乳癌無
法偵測到。



乳房攝影檢查要準備的事項

• 檢查時必須脫掉上半身的衣服，儘量不要穿著
連身衣裙。

• 不要於腋下塗抹除臭劑、搽粉及護膚霜等，因
為這些化學藥品會影響X光透視。

• 月經來的前一週為較不合適的檢查時間



• 檢查時，身體放輕鬆，儘量與放射師配合，以獲得最
佳的影像。

• 攝影前必須緊壓乳房，每次壓迫時間約為10秒，會感
到不舒服。

• 左右兩側乳房各要照兩張X光片，分別為頭腳向(由上
往下照)及斜位向(由側邊照)。

• 檢查時間大約20-30分鐘。

圖片來源:國民健康局製作「愛護乳房停看聽，乳房攝影So Easy」衛教單張



政府補助以下婦女每兩年一次
乳房攝影檢查

• 45~6945~6945~6945~69歲歲歲歲
• 40~4440~4440~4440~44歲且其二親等以內血親歲且其二親等以內血親歲且其二親等以內血親歲且其二親等以內血親((((母親母親母親母親、、、、姊姊姊姊
妹妹妹妹、、、、女兒女兒女兒女兒、、、、祖母祖母祖母祖母、、、、外祖母外祖母外祖母外祖母))))曾患有乳癌曾患有乳癌曾患有乳癌曾患有乳癌

• 本院每年會安排符合資格之女性員工接受本院每年會安排符合資格之女性員工接受本院每年會安排符合資格之女性員工接受本院每年會安排符合資格之女性員工接受
檢查檢查檢查檢查

• 非本院員工可洽詢本院一樓非本院員工可洽詢本院一樓非本院員工可洽詢本院一樓非本院員工可洽詢本院一樓【【【【預防保健單預防保健單預防保健單預防保健單
一窗口一窗口一窗口一窗口】】】】 ，，，，或各地衛生所或各地衛生所或各地衛生所或各地衛生所((((健康服務中心健康服務中心健康服務中心健康服務中心))))



乳房超音波檢查介紹乳房超音波檢查介紹乳房超音波檢查介紹乳房超音波檢查介紹
• 為非侵襲性，無放射線疑慮的檢查，它是利用高頻率探頭(7
～10MHz）發射超音波來掃瞄乳房及腋下，經由超音波的
反射，再將反射的音波資訊傳送至電腦而整合出乳房影

像。

• 可以顯示乳腺的各層結構，腫塊的形態及其質地，對惡性
腫瘤的診斷有一定的幫助，亦可用來導引細針抽吸細胞檢

查或粗針組織切片

• 可針對乳房X光攝影所發現的腫塊，做進一步的檢查

• 一般較適用於年輕女性，因年輕女性的乳房中腺體的成分
比例較多，使用乳房攝影反而不易和其他異常的組織作區
分，並且有放射線的問題（如懷孕、哺乳等…），



乳房超音波檢查適合的對象乳房超音波檢查適合的對象乳房超音波檢查適合的對象乳房超音波檢查適合的對象

•年輕女性的乳房疾病。
•觸診或Ｘ光攝影發現的乳房腫塊。
•乳房疾病的追蹤檢查。
•乳房手術前的定位。



乳房超音波檢查要準備的事項

•單純的乳房超音波是屬於非侵入性
的檢查，對身體不會有傷害或副作
用

•檢查時間大約10～20分鐘

•在檢查中有發現不正常的腫塊，可
以配合侵入性的穿刺檢查來得到進
一步的診斷。



乳房超音波檢查的限制

•較小的腫瘤。

•早期的乳癌可能和正常組織的超音波強
度相同、而不易發現。

•乳房內的正常組織（特別是脂肪）可能
被誤判為腫瘤。

•小針美容後的乳房。





Thank you


